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Aproximadamente uno de cada 15 mexi-
canos es indigena. Se trata de una cifra
ligeramente superior a siete millones de
individuos, que se distinguen por ser
hablantes exclusivos de una lengua india.
Siaeste nimero de monolingiies se agre-
ga el de aquellos otros indigenas que
ademds de hablar alguna lengua mexica-
na hablan el castellano, entonces la cifra
casi se duplica. De entre esos millones de
habitantes, una proporci6n considerable,
aunque dificil de precisar, mantiene en la
actualidad el uso de vestidos tradiciona-
les. Esto representa uno de los rasgos
culturales mds distintivos de las comuni-
dades indigenas. De tal suerte que podria-
mos hablar de una clara tendencia en la
que: a mayor uso de la vestimenta tradi-
cional, en la vida cotidiana de una locali-
dad, ésta serd mds india.

En estas paginas ofrecemos una vision
de conjunto sobre el vestido indigena en
el México actual, habida cuenta de que se
trata de un rasgo cultural, en verdad
definitorio parauna porcién considerable
de mexicanos. Del mismo modo, nos
interesa sefialar, en lineas generales, las
peculiaridades que asume dicha vesti-
menta en su singularidad regional, o lo-
cal. En especial, atendiendo a las
caracteristicas que el vestido presenta
entre los diferentes grupos étnicos, e in-
cluso, el significado que asume como
valor comunitario. Asimismo, nos ocu-
pamos de las diversas implicaciones cos-
mogoénicas, u otros significados que se
encuentran en los disefios de las urdim-
bres y de los bordados, con que decoran
sus atuendos los indigenas del pais.
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Textil tradicional chiapaneco. Museo Sergio Castro, San Cristébal de las Casas, Chiapas.



Identidad y vestido indigena

Dentro de los grupos indigenas de Méxi-
co el vestido constituye un elemento de
distincion de las diferentes etnias. Ade-
mds, sirve para que sus integrantes se
identifiquen, de suerte que se reconozcan
como pertenecientes acualquieradeellas.
De igual forma, a través del vestido se
expresa una de las principales formas de
la tradicién cultural de los pueblos indios
de nuestro pais.

Aunque la geografia del vestido indi-
gena se extiende por todas las latitudes
del territorio nacional, es haciael surde la
Repiiblica Mexicana donde se localizan
los grupos étnicos que conservan con
mayor riqueza la manifestaciones mas
vigorosas de su indumentaria tradicional.
En efecto, infinidad de comunidades en
Michoacdn, Guerrero, Oaxaca y Chiapas
ofrecen el mosaico mds diverso y con
mayor niimero de usuarios de ropas tradi-
cionales. En esos cuatro estados también
encontramos la mayordiversidad de dise-
fios ornamentales, texturas, colores y
materiales, para la elaboracién de los
atuendos. De esa suerte, se cuentan por
decenas las variedades de atuendos en
cada una de las entidades senaladas, so-
bretodoen los casos de Oaxacay Chiapas.

No obstante, también se puede sefalar
que en los estados de Jalisco, Nayarit,
Puebla, Veracruz, México y Yucatdn, se
conservan todavia ciertos resabios de
vestimenta mestiza. S6lo que es en las
mencionadas entidades oaxaquefia y
chiapaneca, donde se localizan los mds
abundantes disefios ornamentales y las
que mejor conservan las vestimentas tra-
dicionales, tanto por lo que respecta a su
elaboracién, como en lo que se refiere a
su variedad y colorido.

De otra parte, en el México indigena
los tipos de prendas son pricticamente
los mismos. Lo tinico que varia de regién
a region son los dibujos de las telas, asi
como los materiales con que estdn con-
feccionadas. Esto tltimo responde a la
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extensa variedad de condiciones climati-
cas de las diversas zonas donde se asien-
tan lascomunidades. A veces encontramos
materiales que son usados lo mismo en
zonas cdlidas y himedas, que en zo-
nas frias y de baja humedad; no obstan-
te, lociertoes quela variable climatol6gica
tiende a jugar un papel decisivo en el
empleo de uno u otro material.

Empero, la diversidad de dibujos y
otros rasgos que definen a cada tipo de
vestimenta tienen también un claro refe-
rente de identidad comunitaria. Asi, en-
contramos que la geografiadel vestidoen
el mundo indigena se configura, ademas,
a partir de aquellos signos de identidad
que asocian las caracteristicas de la ves-
timenta con la localidad donde los miem-
bros de una comunidad viven. De esa
forma, los tipos de dibujos y los colores
en el vestido, masculino o femenino, se
convierten en un elemento decisivo para
que los indios de una comunidad se dis-
tingan respecto a los de otra. Puede ser
incluso que esas comunidades disten en-
tre s unos cuantos kilémetros; aun asf, el
vestuario reforzard y hard ostensible la
pertenencia a cada una de ellas, de parte
de quien lo porte. Lo que viene a signifi-
car, al mismo tiempo, una suerte de
autorreconocimiento, a la vez que ele-
mento para que los de las otras comunida-
des los reconozcan en su calidad de
miembros de determinada comunidad.

Ensuma, el atuendo indigenacontinta
hasta nuestros dias, actuando como uno
de los factores mds importantes de iden-
tidad étnica. En la misma medida en que
en un nimero considerable de comunida-
des se mantiene, tal vez, como el princi-
pal indicador de pertenencia a la misma.

El papel de la mujer en la creacion
del vestido indigena

Dentro de muchos grupos indigenas es a
lamujeralaquelecorresponde vestirasu
familia. En particular, este desempeiio se
torna fundamental cuando se trata de las
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comunidades mas tradicionales. Asi, con
frecuencia, ella se encarga de realizar
tareas que comprenden desde la prepara-
cion de la fibra y la elaboracién de la tela,
hasta larealizacién de la prenda lista para
usarse.

Esta funcién femenina se remonta al
Meéxico prehispénico, en donde las muje-
res ejecutaban las tareas para la elabora-
cién de la ropa. En diversos cddices
encontramos representaciones de las
mujeres tejiendo en el telar de cintura.
Ahf las vemos, nifias y jovencitas, apren-
diendoel oficiode tejedoras, siendo adies-
tradas por las mujeres de mayor edad. Tal
vez sea el Cddice Mendocino el que ofre-
ce el mayor nimero de imagenes acerca
de las mujeres trabajando en sus telares,
para confeccionar las prendas de vestir.
Pero de cualquier forma, al paso del tiem-
po, durante la Colonia, el México inde-
pendiente, la revolucién y hasta llegar a
nuestros dias, esta laboriosa y fatigante
tarea se sigue manteniendo como un
desempeiio femenino.

Asimismo, lamujer indigena, mascon-
servadora que el var6n, ha retenido hasta
la fecha los elementos esenciales de las
prendas prehispdnicas, aunque éstas ha-
yan experientado algunos cambios con
relacién a sus modelos originales. Por
ejemplo, el quechquémitl antes se usaba
sobre el huipil y ahora sélo lo llevan de
esa forma los grupos del centro-norte del
pais, cuyas mujeres portan blusa en lugar
de huipil; entre ellos se encuentran: los
huicholes, los otomies, los huastecos,
los tepehuas, los totonacas, los mazahuas
y algunos ndhuas. En tanto que entre los
que si han conservado el huipil tenemos:
a los purépechas, los amuzgos, los tlapa-
necos, los triques (o driques), los mixes,
los huaves, los chontales, los cuicate-
cos, los chinantecos, los tzotziles, los
tzeltales, los mayas, y los lacandones.
Grupos étnicos en los que sus mujeres,
portadorasdel huipil, mantienen latra-
dicién, afirmando su cultura y sus
origenes.
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Hay que hacer notar que la blusa, de
origen europeo, ha sustituido al huipil en
algunas regiones indigenas. Sin embar-
go, esa prenda alli se sigue haciendo de
lienzos rectos, caracteristico de la vesti-
menta indigena tradicional, a los que se
les hacen pliegues y fruncidos, aefectode
darle laformadeseada o el ajuste buscado
a la blusa.

El atuendo indigena actual

Aunque existen infinidad de variantes, se
puede decir que, en términos generales, la
vestimenta indigena para la mujer en el
México contempordneo se integra con
los siguientes componentes:

* Huipil

* Quechquémitl
* Blusa

* Enredo o falda
* Rebozo

= Faja

Mientras que las prendas constitutivas
del atuendo tradicional masculino com-
prenden:

* Camisa

* Calzén

= Sombrero

» Caites - huaraches - y/o tenis

Es importante sefialar que todas estas
piezas, salvo por supuesto el calzado, son
armadas a partir de lienzos rectos, salidos
del telar de cintura. Los lienzos se elabo-
ran exactamente del tamafio deseado y
con los cuatro orillos terminados. Con lo
que las dimensiones de cada prenda res-
ponden precisamente a las que han que-
dado establecidas por el ancho del telar.

Ademéds, en cada comunidad existen
ciertas prendas que sirven para distinguir
el rango social o el cargo que ocupa su
portador. Por lo cual, la vestimenta se
convierte en un simbolo de status social o
de poder. De esa manera, su uso refleja

16

"

Mujer indigena con telar, Ixmiquilpan, Hidalgo.

los méritos que la persona ha acumulado
al servicio de su comunidad, asi como el
reconocimiento que la misma colectivi-
dad le confiere, al permitirle portar tales
vestimentas.

De igual forma, debido a la influencia
del mundo no indio, o “‘ladino’’, la
indumentaria indigena ha sufrido algu-
nos cambios. Nada mds que éstos son mas
acuciados entre la indumentaria de los
hombres, que suelen adoptar con mayor
facilidad el traje campesino de camisa y
pantal6n y hasta el calzado de bota, zapa-
tos o tenis. Aunque también los varones
de muchos grupos étnicos permanecen
usando sus ropas tradicionales, como
ocurre entre los tarahumaras, los toztzi-

les y huicholes, quienes lo siguen por-
tando orgullosamente.

Una de las principales diferencias del
vestido indigena mexicano con la
indumentaria del mundo occidental estri-
ba en que, en éste, la persona elige los
colores y disefios de acuerdo a su gusto y
posibilidades econémicas. En cambio,
entre los indigenas cada dibujo tiene una
tradicién y un sentido de identidad. En la
misma medida, dentro de la cultura “‘oc-
cidental’’ la moda tiende a uniformar los
atuendos de la gente, sin considerar las
condiciones del clima, o factores perso-
nales, en donde se siente el peso decisivo
de las aspiraciones clasistas. En efecto,
para los no indios la ropa juega un papel



de vehiculo para ‘‘estar al dia’’; o bien,
aparentar que se forma parte de un grupo
social o segmento de mayor status al que
se pertenece; o, en todo caso, verse mas
joven; o también resaltar, o por el contra-
rio, encubrir ciertas protuberancias, bien
sea para llamar la atencién, bien para
pasar desapercibido. En fin, se responde
a mecanismos sociales, en los que busca
distinguirse e integrarse conforme a una
seriederelaciones en los que la culturade
la vestimenta responde a factores, donde
tiene un peso primordial el aspecto
socioeconomico. Parael universo indige-
na, la indumentaria también encierra un
importante significado cosmogénico,
como veremos a continuacion.

Sentido y simbolismo cosmogénico en
la indumentaria indigena

Entre las diversas etnias que hemos sena-
lado, destacan por su diversidad, colori-
do y dibujos del vestuario las culturas
mixteca, zapoteca y maya. Esta tltima
servird de referencia para nuestro andli-
sis.

En el mundo maya prehispanico, sélo
las deidades y la nobleza podian vestir
los huipiles con disefios sagrados y los
atuendos lujosos no estaban permitidos
para los sectores sociales subalternos.
Con la conquista desaparecen estas dis-
posiciones entre los indios, de suerte que
se generaliza entre el pueblo el uso de
ropas cuyos simbolos incluyen deidades
o figuras miticas.

Los disenos de los huipiles actuales en
muchas zonas de Chiapas provienen del
arte cldsico maya (alrededor del siglo vin
de nuestra era). Esto se puede apreciar
con nitidez en el uso de los disefios con-
tenidos endinteles de Yaxchildn, comoel
de la sefiora Xoc. En general, las prendas
ceremoniales se tejen con los dibujos que
durante milenios han descrito el cosmos
mayay alos seres sobrenaturales que han
hecho florecer el mundo.

Lo anterior se debe a que hasta nues-
trosdfas, el proceso de tejer conel telar de
cintura continua siendo un acto de devo-
cién. Esta actividad es a tal grado impor-
tante para la mujer indigena, que viene a
ser un factor decisivo para poder casarse.
Pero, se cree que para poder tejer se
requiere de inspiracion divina; y, vale
decir, se aprende con el corazén. Vemos

La sefiora Xoc, dintel de Yaxchildn.

entonces que no sélo se trata de algo
destinado a satisfacer una necesidad de
uso cotidiano, sino de un fenémeno que
involucra toda una concepcién del mun-
do y estd cargado de simbolismo religio-
$0, cuyos origenes se remontan al México
antiguo. Aunque lo cierto es que desde la
€poca colonial, las santas portan huipiles,
y gracias a ello su disefio se ha conserva-
doatravés de mas de 450 afios. En efecto,
los vestuarios de las santas se han estudia-
do y reproducido, convirtiéndose en mo-
delo permanente.
Enlaépocaprehispanicaladiosalxchel
eraladeidad maya del tejido, asi como de
lamedicinay los partos. Su hija, Ixchebel
Yax eraasu vez la patrona de las tejedo-
ras. La importancia de esta actividad re-
salta mds ain al tomar en consideracién
que cuando nacia una nifia, se le regala-
ban sus instrumentos para tejer. Del mis-
mo modo en que antes de que una mujer
de edad avanzada muriera, quemaban sus
utensilios de tejido, a fin de que éstos la
esperaran en el otro mundo.
Actualmente, en los altos de Chiapas
cada comunidad continia teniendo una
patrona para las tejedoras. Asien laloca-
lidad de Tenejapa, ese papel el corres-
ponde a Santa Lucia. Mientras que en San

Juan Chamula, la patrona de aquel oficio
es Santa Rosario; y en Magdalenas, es
SantaMaria Magdalena. Se mantiene con
firmezalacreencia de que en el comienzo
del mundo, las santas ensefiaron a tejer a
las mujeres y los santos catélicos que
llegaron después del diluvio, establecie-
ron un modo particular de vestir a cada
comunidad. Por lo tanto, los diferentes
trajes de cadaunadeellas, identificanasu
gente como descendientes de su santo
patrén. Por ello mismo, también las esta-
tuas de los santos masculinos y femeninos
son vestidos con los trajes de su gente. En
suefios, las santas se aparecen a la mujer
para que ésta le teja su huipil. Para la
tejedora es todo un privilegio elaborar el
vestidode lasanta. Empero, si lamujer no
hicieraesa vestimenta, corre el peligro de
caer enferma.

La mujer maya aprende y disena en
suenos. Si el tejido no tiene errores, es
que fue producto de un buen suefio. Por
esacircunstanciaes que lamujer maya
recrea los mitos en su huipil. No cues-
tiona para nada el significado de los
simbolos que reproduce, tan sélo estd
preocupada por crear algo bello, recons-
truyendo los disefos vitales y sagrados.
Cierto que existen reglas para la coloca-
cion de las imagenes en los tejidos; pero
son flexibles, dando a la tejedora la opor-
tunidad de crear nuevas armonias, dentro
delos limites dela tradicién, conloque se
expresa la subjetividad de la artesana
indigena. De esa suerte, cada mujer teje
su propia visién del mundo sagrado.

Por otro lado, los textiles de cada
comunidad reflejan su version particular
del sefior de latierra o creador del univer-

Representacion maya de la diosa de la Luna Ix Chel
en su telar, patrona de los partos y el tejido.
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so. Este es un ser al mismo tiempo diabg-
lico, que hace trabajar a las almas pecado-
ras en las plantaciones del inframundo, y
benéfico, ya que es amo del viento, del
agua, del trueno y la lluvia, ademds de
hacer que la tierra florezca. En ese orden
de ideas, el universo estd tejido linea por
lineaen los textiles mayas. Alli, la tejedo-
radelineael mapadel movimientodel Sol
a través de los cielos y el inframundo; a
través del tiempo y el espacio. Eluniverso
es unrombo. Sus limites son las fronteras
del tiempo y del espacio. Los puntos
cardinales se encuentran dispuestos de la
siguiente manera: El Este arriba, el Oeste
abajo, el Norte a la izquierda y el Sur a la
derecha. Cadauno de ellos estd represen-
tado por una pequeiia figura en forma
de rombo, colocada en los extremos del
rombo mayor. Al centro, un rombo pe-
quefio simboliza el Sol de medio dia
descansando, unido con una pequefia li-
nea vertical que indicasurecorrido. Alre-
dedordeéste se colocanespirales, simbolo
de lamariposa, que también representa al
Sol. Las repeticiones del dibujo del uni-
verso exhiben el movimiento diario y
anual del Sol.

Como vemos, el tejido contiene toda
unacosmovision, laque se representacon
algunas variantes de comunidad a comu-
nidad. Asi, en Magdalenas se hacen cam-
bios de color en la hilera 18, 20, 19y 5,
para marcar el calendario maya de 18
meses de 20 dias y un 19" mes de cinco
dias. Por su parte, en San Andrés se
marcan los solsticios de inviernoy verano
con un punto amarillo brillante en el
extremo del ala de la mariposa. De cual-
quier forma, todo el disefio de los dibujos
contiene referencias a sucesos astrond-
micos y por ende de calendario, en donde
se insertan las dimensiones espacio-tem-
porales del universo indigena.

En concordancia con lo anterior, el
huipil describe los poderes de la lluvia
que sostiene la vida. Las hileras de dibu-
Jos 9y 13 se marcan con una linea oscura,
paraindicarladivisiénentre el inframundo
yelcielo. Lacabezade lamujer que surge
del cuello de su huipil es simbélicamente
el eje del mundo. Los dibujos del univer-
so irradian de su cabeza extendiéndose
por las mangas y el corpiiio, formando
una cruz abierta. De esa forma, ella es el
centro de un mundo tejido a partir de
suenios y mitos. Su huipil es un espejo del
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universo y una puerta de entrada a la
cueva del senor de la tierra. En suma, el
huipil maya viene a ser ‘‘la declaracién
personal de la mujer que ha sobrevivido
a los males que trajo el diluvio, que ha
preservado la sabiduria de los santos y
que ha aiadido vida y color a sus dibujos.
Es una mujer sola que ha orado, llorado y
aprendido por si misma como mover el
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mundo™'.

Conclusiones

Es indudable que la indumentaria indige-
na constituye una tradicién viva y un
motivo de orgullo, sobre todo para sus
portadoras que, como vimos aqui, son
también sus creadoras. Por ende, no esta-
mos ante una vestimenta que se mantiene
como mero atractivo folclérico, ni tam-
poco como evocacién nostdlgica de lo
que pudiera haber sido un pasado mejor.
Nos encontramos frente a una manifesta-
cién vital y vigorosa que remite a la
identidad comunitaria. De una vestimen-
ta que expresa un rasgo profundo de
autoafirmacién de las culturas tradicio-
nales.

Debido a que el aislamiento de las
comunidades indigenas se varompiendo,
tanto por la influencia de los medios de
comunicacién que las penetran, como
porque su pobladores salen a trabajar a
otras comunidades, sus modos de vida se
van permeando por la cultura dominante.
Esto va produciendo una paulatina —y a
veces acelerada— transformacion de sus

' Morris Walter. Presencia Maya. Gob. edo. de
Chiapas, p 119.

valores, de sus modos de vida, de usos y
costumbres. El vestido estd entre las ma-
nifestaciones culturales mds suceptibles
de cambiar. Por tanto, la indumentaria
indigena tiende a ir adoptando de manera
parcial o total, ropas que se inscriben en
patrones de la cultura ‘‘moderna’’.

En el mundo maya chiapaneco de los
altos, los huipiles de lana van quedando
reservados para las ceremonias. De esa
forma se ha ido generalizando el uso del
suéter de cuello de tortuga bajo el huipil
de algod6n, como vestimenta diaria. Esto
hace mas soportable el clima frio de la
region. A su vez, laintroduccién de fibras
acrilicas, sustituyendo a las de lana, al
igual que los tintes quimicos, desplazan-
do a los pigmentos naturales, han ido
generando cambios en la imagen croma-
tica tradicional. En consecuencia se van
trastocando las armonias tan sutiles que
los tintes naturales proporcionaban. Del
mismo modo los encajes comerciales y
las telas sintéticas sustituyen a las pren-
das de algodon, llegando a casos extre-
mos en los que se conserva el corte del
huipil, sélo que éste se confecciona con
telas estampadas, tal como ha ocurridoen
gran medidaentre las mujeres lacandonas.

Poriltimo, destaca también la tenden-
cia, no tan incipiente hoy dfa, hacia la
comercializacién de los vestidos tradi-
cionales por las propias artesanas que los
elaboran. Como vimos en las pdginas
anteriores, la mujer teje para ser; pero
cada vez més lo hace también para ven-
der. En el primer caso se esmera virtiendo
toda su imaginacién, su creatividad, sus
suefos y una concepcion del mundo, en
cuyo centro se colocardella. En el segun-
do caso, no es tan exigente. Después de
todo ...*‘el ladino no entiende su univer-
s0”". En su labor de tejedora no comer-
cial, la mujer teje un huipil para su boda,
que no volverd a usar, guarddndolo para
su mortaja. De esa manera, el que fue su
marido en este mundo, la identificard en
el otro.

*Jefa del Departamento de Sintesis Creativa.

**Profesor investigador del Departamento de
Teoria y Anilisis.



