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En este articulo, la Dra. Martha I. Flores s6lo escribe
el texto introductorio.

Dibujante, grabadora e ilustradora. Estudié en la
Academia de Artes de Poznaf, Polonia. Maestra en
Artes Visuales por la ENAP, maestra en Cestién del
Disefio por la Universidad Intercontinental y doc-
tora en Disefo en Estudios Urbanos por la UAM
Azcapotzalco. Desde 1993 es profesora investigadora
en la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad
Xochimilco. Fue Coordinadora de la Licenciatura en
Disefo de la Comunicacién Crafica de 2007 a 2011
en esta institucién. Ha presentado obra grafica en
exposiciones individuales y colectivas en México y
otros paises. Su trabajo ha sido seleccionado en diver-
s0s concursos internacionales; se encuentra en colec-
ciones privadas y publicas en algunos estados de
México, asi como en Polonia, Japén, Bulgariay Estados
Unidos. Fue Mencién honorifica por trayectoria en el
XIV Concurso Nacional de Grabado "José Guadalupe
Posada" en 2006. Desde 2011 ha realizado obra artis-
tica para Design House con Beata Nowicka y actual-
mente colabora en el Despacho NowickaStudio.
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El presente trabajo es una reflexion sobre la practica del dibujo bajo la mirada
del Sistema Modular en la UAM-X. Corresponde al corpus de trabajo para la
investigacion en el disefio que el maestro Rall Hernandez Valdés abordé.
ARallyanolediotiempo de llevara cabo su investigacion, pero organizo estas
notas que nos dan cuenta del gran interés que tenia respecto a una actividad
que él amaba: el dibujo.

Que estas ideas nos sirvan para reflexionar sobre nuestra propia actividad
en laensefanza del disefioy para comprender las grandes posibilidades que el
dibujo tiene como agente de la percepcidon y medio de investigacién en la acti-

vidad del disefador. Palabras clave: diseiio, sistema modular, dibujo, dialogo, fluir.

The present paper is a reflection on a drawing practice under the gaze of the Modular
System at UAM-X. It belongs to the body of work that Raiil Herndndez Valdés under-
took for design research. Rail had not the time to fulfill his investigation, but he organi-
zed these notes which express the great interest he had in regard to an activity that he
loved so mucho: drawing.

| hope these ideas will help us to reflect about our own activity in the teaching of
design, as well as to understand the huge possibilities that drawing has as agent
of perception and means of investigation in designers activity. Keywords: Design,

modular system, drawing, dialogue, flowing.
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En agosto de 2015 el maestro Rall Hernadndez Valdés nos
dejé. Unos dias antes me habifa enviado por correo el avan-
cede suinvestigacion, eran reflexiones sobre la imparticién
del dibujo en la carrera de Disefo de la Comunicacién Gra-
fica. El documento como tal, serfa el material por trabajar
durante su periodo sabatico, pero no result6 asi. Me lo
comparti6 con la certeza de su publicacion para que, adn
en estado “rudo’, pudiera servir como punto de reflexién
sobre nuestro quehacer docente en el disefio. Por este
mismo hecho, su lectura puede causar ciertas rutas mul-
tidireccionales y dudas sobre conceptos y opiniones que
seguramente él queria pulir. Considero que es prudente
respetar el texto tal como lo dejo el maestroy permitirnos
un dialogo con él a través de sus reflexiones.

El texto se divide en siete momentos que giran en torno
a tres grandes temas: el proceso de ensefianza-aprendiza-
je del dibujo en el contexto de la carrera de Disefio de la
Comunicacién Gréfica, la investigacion del dibujo y la acti-
tud del dibujante frente a la practica del dibujo.

Sea pues, este texto, un regalo que nos hizo Raul antes
de partiry un pretexto para la reflexién y el dialogo con él
en torno a una actividad muy apreciada en nuestro con-
texto: el dibujo, su quehacer en el aula y su importancia
para el desarrollo del aspecto humano del estudiante que
queremos formar.

Agradezco el apoyo de Maria del Mar Hernandez por
prestarnos las imagenes de Radl que acompafan este
textoy que él quiso que (aquf) se presentaran.

Martha |. Flores,
Tlalpan, junio de 2016.

RAUL F. HERNANDEZ VALDES'
3 dejulio de 1943, Ensenada, Baja California
Agosto de 2015, Ciudad de México

Raull siempre fue un enamorado del dibujo, desde tempra-
na edad. En la Escuela de Arquitectura de la UNAM estudid
con “El charro” Pedro Medina 'y Don Vicente Martin, y en

1. Semblanza realizada a partir de la que Rail Hernindez escribié en mayo de
2014 para el libro La séptima copia, compilado por Diana Guzmén y Jorge Morque-
cho, y que esta por publicarse (Nota de Martha I. Flores).
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la ENAP estudi6 dos afos con Gilberto Aceves Navarro, que
loensafiaba a‘desaprender”lo aprendido. Mas adelante se
titulé en la Maestria de Artes Visuales de la ENAP UNAM en
orientacion Grabado.

Tuvo la fortuna de viajar, estudiar y analizar el mundo
a partir de dichas experiencias. Ya casado, todavia muy
joven, se fue con Crisa a estudiar Planeaciéon Urbana
en la Real Academia de Bellas Artes de Copenhage, en
Dinamarca. Fue profesor asociado visitante en la escuela
Técnica Superior de Arquitectura de Madrid. En 1999, una
beca lollevé a realizar una investigacién en la Universidad
de Arte Tama, en Japdn, sobre los disefiadores japoneses
y la cultura visual contemporanea. En ese viaje hizo
remembranza de su infancia en Ensenada, con los amigos
de origen japonés en dicha regién. Los resultados de la
investigacion realizada en Japdn fueron publicados por
El Colegio de México, en 2003, en un libro colectivo com-
pilado por Amaury Gonzalez: Cultura visual en Japon: once
estudios iberoamericanos.

En el campo de la gestién académica fue el primer
jefe del Departamento de Sintesis Creativa en la UAM
Xochimilco, dos veces jefe de area de investigacion,
Director de la Division de Ciencias y Artes para el Disefio,
dos veces Coordinador de Extensién Universitaria y, final-
mente, Coordinador Ceneral de Difusién de la UAM. En el
campode lainvestigaciony la difusién Rall publicé sobre la
teorfay la practica del arte y el disefio y algunas ilustracio-
nesy portadas en libros y revistas. Los Gltimos afios coordi-
n6 con otros compaferos el Seminario Punto de Encuentro
del Departamento de Sintesis Creativa. Asimismo fue
miembro activo del colectivo de profesores Sin-tesiS y
expuso obra grafica en muchos recintos. Durante un
periodo coordind la revista Casa del tiempo.

Rall nos organizo para hablar sobre la actividad del
dibujo en el campo del disefio, aspecto que le interesaba
de sobremanera, especialmente en la Licenciatura en
Disefio de la Comunicacién Créfica, donde disfrutaba
enormemente ser docente. Impartié durante muchos
afios la clase de dibujo a todo lo largo de la carrera 'y,
posteriormente, se enfocé en el Taller de ilustracion.

El comentaba: “El dibujo ha sido fin en si mismo,
un soporte de proyectos ulteriores, refugio y terapia y un
recurso meditativo en tiempos aridos y dificiles. Pero ha
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sido, sobre todo, un lenguaje alternativo para pensar de otra
manera, directamente, sobre la naturaleza de las cosas, y
para apreciar la belleza y el dolor de las formas culturales
de México”. Ahora disfrutemos del texto de Radl.

EL DIBUJO COMO AGENTE DE LA PERCEPCION:
PROCESO Y EROTICA DE UNA OBJETIVACION VISUAL.
EL DIBUJO COMO MEDIO DE INVESTIGACION?

Rail F. Hernandez Valdés

|

En1987, un grupo de profesores de CyAD, en la UAM Xochi-
milco, al que se integraron Peter Saxery Enrique Anzaldda,
comenzamos varios trabajos de bldsqueda para conocer
los aspectos morfolégicos y los lenguajes expresivos del
disefoy las artes relacionados con el dibujo.

Ante el surgimiento de las tecnologias electrénicas, el
debate sobre la coexistencia de los recursos graficos tra-
dicionales y las nuevas tecnologias hacia tiempo que se
habfa iniciado. El dibujo era uno de los contenidos en el
programa curricular de la licenciatura en Disefio de la
Comunicacién Grafica que estaba en el centro de la cues-
tion. ;Como darle sentido y coherencia en un curriculum
vigente, para un nuevo perfil del egresado? Sabiamos que
frente a la creciente presencia de los medios digitales, el
dibujo requerfa de nuevas consideraciones y de una reubi-
cacién como recurso grafico en el plan de estudios.

Liberado de la pura instrumentacién técnica de repre-
sentacion simbélica, el dibujo revelaba también posibi-
lidades inéditas en la ensefianza-aprendizaje del disefio
y del arte que habia que clarificar. Ya desde la década de

2. En este caso, Raul quiso dejar dos titulos, que refieren al proceso creativo del
dibujo como elemento para la investigacion a partir de la percepcion. Segura-
mente “procesoy erética de una objetivacion visual” tiene que ver con las reflexio-
nes en el proceso de materializacién del dibujo: proceso y erética con el desarrollo
y la actitud que se pretende ofrecer al alumno como posibilidad creativa; erética
quiza desde la perspectiva de Juhanni Pallasmaa de “somos capaces de tocar con
todos los sentidos” cuando habla de que “la arquitectura debe ser erética”; es
decir, el disefio debe ser sensual, ser capaz de ser pensado y realizado con todos
los sentidos, los mas sensibles, los mas humanos (entrevista a Pallasmaa en el
contexto de su presentacion honoraria en la XIX Bienal Panamericana de Arqui-
tectura de Quito, en agosto de 2015, por Juan Manuel Granja, disponible en http://
metamorfodromo.blogspot.mx/2015/08/juhani-pallasmaa-el-arquitecto-que-ve.
html; consultado el 6 de junio de 2016) (Nota de Martha Flores).



los setenta, las experiencias previas de educadores como
John Dewey, Herbert Read, Kimon Nicolaides, entre otros,
empezaron a confluir, a sistematizarse y a ampliarse por
varios estudiosos contemporaneos. Los trabajos de
Frederick Franck, Betty Edwards y Robert Kaupelis, y en
México de Gilberto Aceves Navarro (UNAM), abrieron un
campo de grandes posibilidades para la reeducacién per-
ceptual y la formacién interdisciplinaria de los disefado-
resy los artistas.

Por otra parte, en la UAM-X, con un sistema educativo
singular que priorizaba la investigacion y la experimenta-
cion, el dibujo debia abrirse de las posibilidades manuales
a las de la graficacién analdgica y digital en las problema-
tizaciones del disefio y sus correspondientes soluciones.
El dibujo aparecfa como un instrumento muy pertinente
para el desarrollo del pensamiento visual y ademas como
un recurso vigentey relevante en la exploracién formal del
medio ambientey la cultura.

En la docencia, yo trabajaba por encontrar una forma
de practica que apoyara la formacion integral, humanistica,
no fragmentada, de alumnos universitarios que debfan
ser profesionales cultos conscientes de su tiempo y sus cir-
cunstancias. Mi interés se fue centrando en buscar princi-
pios psico-perceptualesy dibujisticos que fueran comunes

a los diferentes campos del disefio y que contribuyeran a
la formacién de los distintos operadores de las formas:
disefadores, arquitectos, artistas, artesanos y otros profe-
sionales afines; y desde luego que sirvieran en la realiza-
cién de sus procesos sistematicos (Dewes, 1991).

Ya no consideraba el dibujo como un mero instrumen-
tal de representacién, pensaba en el dibujo como una disci-
plina que apoyara la reeducacion de la percepcion a partir
de la apreciacién y la mesura, en un proceso cauteloso de
discriminacién sensible.

A lo largo del tiempo he ido constatando que la difi-
cultad para darse cuenta de los procesos de la realidad
interna—sensible, mental, espiritual—y su correspondencia
causal con cada efecto en la realidad externa, es parte de
las razones que explican el empobrecimiento de las facul-
tades criticas y el deterioro del entorno cultural y natural.
Esto sucede en el caso de muchos disefadores y otro tanto
de quienes toman decisiones que afectan a las formas del
habitat, como los politicos y los funcionarios publicos.
Fragmentacién, banalizacién y distorsién del discerni-
miento caracterizan la pérdida del juicio visual, como
resultado de la separacion entre las formaciones concep-
tuales y la constatacion sensorial de la realidad concreta 'y
dindmica. No percibimos las cosas como son sino a partir

El dibujo como agente de la percepcidn: proceso y erética de una objetivacién visual. El dibujo como medio de investigacion
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de motivaciones o conceptos erraticos y la pantalla de
imagenes que nos hemos hecho de las cosas del mundo.

Actualmente, ademas de la necesidad de desmontar
algunos paradigmas culturales hegeménicos que son
aceptados indiscriminadamente, parece ser el momento
de desmitificar los recursos electronicos para ubicarlos en
su justa proporcion: la de poderosas asistencias técnicas
de ordenacién de gran alcance. Por otra parte, bajo los
mismos criterios, se hace necesario el reconocimiento de
las facultades inventivas humanas basicas frente a los retos
emergentes de las culturas contemporaneas y las condi-
ciones en riesgo del medio ambiente; retos que requieren
una reeducacion de la percepcion y la expresién, empe-
zando por una vuelta al origen para reactivar nuevamente
el potencial creativo.

Paralelamente al uso de los recursos electronicos mas
sofisticados, debe reconocerse que, aln en las circuns-
tancias actuales, la mayor creatividad e inventiva puede
sustentarse también en los minimos recursos posibles y
en el contexto de cualquier limitacion de las condiciones
objetivas y subjetivas.

El dibujo como agente de la percepcidn: proceso y erética de una objetivacién visual. El dibujo como medio de investigacion

La diaria sobreestimulacién visual conduce al embota-
miento perceptual, resta eficacia alos sentidos y disminuye
la capacidad para la auténtica experiencia estética. Pare-
cerfa que muchos hemos perdido irremediablemente el
‘don de ver’y “la capacidad de asombro”. Sin embargo, los
trabajos de docencia e investigacién nos demuestran que
es posible aprenderlos nuevamente y también aprender
a recuperar reiteradamente el acto de percibir las cosas
‘como si fuera la primera vez”, cada que las veamos. El
mas inmediato de los recursos graficos, el dibujo, con toda
suaparente sencillez, es una de las claves para la necesaria
desmitificacién de la parafernalia tecnolégica y para el
reencuentro con el potencial perceptual y expresivo, in-
herente a todo ser humano. Y asi mismo, el dibujo es particu-
larmente importante para el disefiadory el artista porque
posibilita directamente la exploracion morfologica y la
visualizacién inventiva.

1l
;Qué tipo de investigacion propicia el dibujo? y spor qué
conviene al disefador y a su quehacer: el diseno? Se dira:
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muchos disefiadores dibujaran, pero otros no requeriran
del dibujo como un recurso directo en su ejercicio profe-
sional. ;Por qué necesitan estos ltimos el dibujo?

Ya hemos dicho que el disefio de la comunicacion gra-
fica es una practica proyectual y de realizacién de obje-
tos graficos, en la que intervienen diversos momentos de
transformacién de conceptos a formas visuales, unifica-
dos por un proceso sistematico y ordenado dirigido a la
comunicacién.

Disenar consiste en aplicar los medios necesarios para
materializar una idea gréfica. Desde el punto de vista meto-
dolégico, la idea grafica es la que permite desarrollar un
proyecto de disefo que lo rige y que a la vez lo estructura,
que establece los criterios de cohesién gréfica y define los
parametros de coherencia y calidad del resultado.

Lo propio del diseno de la comunicacion grafica es, a
menudo, representar visualmente y también con image-
nes, aquello que también es propio del lenguaje: desde las
descripciones mas concretas a los conceptos mas abstrac-
tosy los valores mas intangibles.

Diseiio en Sintesis 56 | Otofio 2016

El disefio valora las imagenes por su eficacia comuni-
cativa, aprovecha su capacidad evocadora y sugestiva, sus
valores de verdad y de irrealidad, asociandolas entre si
tanto por su contenido como por sus aspectos formales
mas visibles, jugando siempre en el universo del sentido.
En resumen, el disefio convierte las imagenes en recursos
graficos, Utiles sélo en relacion con la finalidad practica
y argumental que persigue. Si la articulacién de la idea
grafica esta regida, como parece, por la palabra, el medio
de existencia, la materia de que se compone esta idea per-
tenece al mundo de la imagen.

El disefio trabaja con la materia de la imaginacién y
con la imaginacién de la materia.3 La referencia de la ima-
ginacion es la realidad, externa e interna. La percepcién
consciente de las diferentes dimensiones de la realidad es
capital en la formacién del disefiador. El disefiador, como el
artistay el artesano, es un operador de formas de la realidad.

3. Imaginacién y materia en una relacién dialéctica (Nota de Martha Flores).



Los momentos de operacién de las formas van de la idea
gréfica, a la prefiguracion del objeto de disefio, a su con-
figuracion como producto y al hecho de disefio instala-
do en el mundo como estimulo, como discurso, como una
entidad cultural significativa. Cada momento es parte de
una indagacion, de una blsqueda iterativa, de un modo
particular de investigacidn, que segiin el caso y el objetivo
podria darse a la inversa: del hecho natural o de disefio, a
la idea grafica o sus antecedentes contextuales. Pero en
todos estos momentos del proceso, la sustancia que se
opera es una forma que debe ser expresada y comunicada.
Las formas se pueden tratar como operaciones que se
realizan y quedan en la conciencia, es decir, la realidad
interna; como operaciones de la conciencia (en nuestro
caso productos artisticos o de disefio) proyectadas al
mundo, a la realidad externa; y como estimulos que prove-
nientes del mundo, ejercen su accién sobre la conciencia.
Los disenadores requieren entonces del dibujo porque
permite una aproximacion visual a larealidad de las formas;
registra mediante indices las formas del mundo externo;

K ald fformalley et
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registra las imagenes de la conciencia y opera graficamen-
te las visualizaciones inventivas. No sélo ayuda a percibir
mejor las formas de la realidad concreta, sino que es un
recurso expresivo metaférico que conduce el pensamiento
visual, la problematizaciony la resolucién de problemas.

El dibujo enriquece la formacién integral de todos los
disenadores, independientemente de la etapa operativa
del proceso de disefio y produccién de formas en que con-
centren su practica: a) la generacion de la idea de disefio,
b) la formulacién légica, ¢) la estructuracion de las image-
nes, o d) la produccion y su concrecién material. El dibujo
da sustento tanto a la conceptualizaciény la teorfa como a
la practica profesional. No es sélo un aparato de represen-
tacién, sino un recurso del pensamiento visual, un instru-
mental de blsqueday un estimulador de la creatividad. El
dibujo como instrumento de investigacion es, en sintesis,
un medio de conocimiento.

El dibujo que proponemos es un intensificador de la
accién de ver directamente, un catalizador de la atencién
hacia la concentracién que nos independiza del automa-

El dibujo como agente de la percepcidn: proceso y erética de una objetivacién visual. El dibujo como medio de investigacion
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tismo y la servidumbre de la tecnologia. Ademds de esta
consideracién, procedimentalmente el dibujo nos inte-
resa como un medio de exploracién de las formas dadas
y de las formas culturales, como un modo de indagacion,
como una via no ortodoxa de investigacion.

]

Por su naturaleza pragmatica y poética,* el dibujo parece
eludir los intentos de conceptualizacién normalizada de
su practica y el ordenamiento estatizado de un cuerpo
de ideas permanente. Conociamos las publicaciones tedri-
cas y procedimentales contemporaneas que han reorien-
tado el enfoque del dibujo, y como profesores hacfamos
nuestras propias aportaciones. Pero como grupo de inves-
tigacion, nuestros planteamientos y procederes en el con-
texto de la UAM y frente a los nuevos objetivos, aparecian
parcializados y dispersos. ;Cémo darles sentido y cohe-
rencia en un curriculum pertinente y actual?

Fue a partir de un Seminario de Didactica Cognitiva del
Disefio, conducido por Antonio Rivera, entre los trimestres
de otofo de 2000 y de primavera de 2001, que los objeti-
vos, los conceptos y los métodos de mis apoyos de dibujo
comenzaron a articularse significativamente. Esta articu-
lacién se dio considerando los conceptos de la pedago-
gia constructivista y fue fundamental la aplicacion del
planteamiento de las Ruedas Logicas de Pedro Herndndez
(Hernandez, 2000). Este presupone que el conocimiento
tiene un caracter dindmico y activo, y la imagen metaféri-
ca de circularidad implica la idea de que un programa de
ensefanza-aprendizaje “transporta’ dindmicamente los
contenidos y las experiencias.

En nuestro caso, para el dibujo se distinguieron los
cuatro tipos de ruedas logicas: la Rueda de Identificacion, en
la que surgieron las respuestas a las interrogantes ;qué es
el dibujo?, ;cémo es?, scudles son sus ejemplos o casos?; la
Rueda de Distribucion, en la que se distribuyeron los conteni-
dosy las actividades académicas cuando se enumeraron, se
clasificaron y se ordenaron; la Rueda de Interrelacion, en la
que se construyeron relaciones al compararse y estable-

4.De acuerdo con el Diccionario de la lengua espaiiola: Poética, Analog. Conjunto de
principios o de reglas, explicitos o no, que observan un género literario, artistico o
disefiistico, una escuela o un autor.

El dibujo como agente de la percepcidn: proceso y erética de una objetivacién visual. El dibujo como medio de investigacion

cerse causas y efectos, y al explicarse las circunstancias de
la operacién del dibujo; y la Rueda de Valoracion, en la que
sevaloraron los contenidosy las actividades académicas al
generalizar, al plantear problemas y resolverlos, y al esta

\

blecerjuiciosy principios.

Esta primera articulacién de principios generales y
dindmicos, constituy el fundamento para la elaboracién
de los objetivos generales de un programa operativo de
los apoyos de dibujo para los diferentes modulos de la
Licenciatura en Disefio de la Comunicacion Gréficay que
se enumeraron como sigue:

1. Conducir al alumno a que confronte sus propias limi-
taciones en el campo de la percepcion visual, gue com-
prenda las correlaciones de causay efecto que de ello
sederivany que actte sobreellas.

2. Conducirlo adescubrirel campo de la percepcidn sensi-
ble, no verbalizada, mediante experiencias concretasy
afamiliarizarse con sus procesos. Estas experiencias se
llevarian a cabo mediante una serie de practicas para
la desautomatizacién perceptual y la ampliacion
de las posibilidades de la expresion visual grafica.

3. Conducirlo a desarrollar la capacidad de la investiga-
cién morfolégica mediante los recursos gréaficos del
dibujo natural, corporal, directo.

4. Conducirloadesarrollarla capacidad de articular signi-
ficativamente la forma del contenido (modos de estruc-
turacién de tematicas, temas y subtemas), ejemplos
(las formas del contenido tiempo; las formas del con-
tenido espacio; otros).

5. Conducirlo a desarrollar la capacidad de articular la
forma de la expresion elocuente sobre los mismos
temas u otros. Aplicacién de criterios y categorias para
la estructuracion de la formay aplicacion de criterios y
categorias estéticas (sensibles, motivacionales).

6. Conducirlo adesarrollarla capacidad de estructurar el
discurso grafico mediante la articulacién de los com-
ponentes dibujisticos, es decir, la adecuacién de la
forma del contenidoy la forma de la expresién (mane-
joyarticulacién de los aspectos técnicos del sistema
dibujistico de produccién); su resultante es la identifi-
cacién basicade laexpresion (estilos germinales). Para
ellodebera:
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6.1 Correlacionar: a) las cualidades lineales y “pictéri-

cas” (mancha extendida, sombra, textura) de las
formas; b) magnitud, escala, proporciény espacia-
lidad de la forma [bidimensionalidad y tridimen-
sionalidad]; ¢) accion de agentes (luz, tiempo, lugar,
medio ambiente) sobre la forma; d) materialidad y
cromatismo de la forma.

6.2 Expresar variables de iconicidad, desde la figura-
cién mimética extrema a la estilizacién o la abs-
traccion, segln lo requirieran las propuestas de los
talleres modulares.

Los objetivos generales del apoyo dibujo quedaron enton-
ces articulados por los objetivos de proceso y de conte-
nido de cada médulo; los grados de complejidad y profun-
didad de practicas y conceptos variarian de acuerdo con la
complejidad y profundidad del médulo, su problema ejey
su objeto de transformacién.
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Tanto los conocimientos como las habilidades estratégicas
en los diferentes modulos o ciclos de aprendizaje, enfa-
tizan el trabajo sobre la atencién en la aproximacion a
la realidad externay los procesos internos mediante el
dibujo figurativo. Lo especifico, la complejidad, y la pro-
fundizacion en los contenidosy las actividades, es siempre
creciente. Se da prioridad al dibujo figurativo, por hacer
éste mas factible el registro de la investigacién morfolégica
en sus aspectos significativos, como la exploracién cultu-
ral de las formas del mundo externo, los estados de con-
ciencia y porque permite, ademas, el seguimiento de las
etapas evidentes del aprendizaje y la habilitacién progre-
siva. Aunque ello implica también la experimentacién con
ejercicios de abstraccién eventuales para confrontar sus
extrapolaciones cualitativas con las de la figuracion.

sQué tipo de dibujo figurativo es el que requiere nues-
tro perfil? Es un dibujo natural, porque depende solamente
delos recursos corporalesy mentales naturales, un modelo
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cualquiera, y la accién directa por intermediacién de un
instrumental y un material minimos (grafito, tintay papel).
El instrumento es aqui la extension de la propia mano.
Prefiero denominarlo dibujo meditativo porque su practica
consiste en la atencién sostenida en la observacién y el
dibujo simultaneo de las cosas y los objetos externos, y de
la propia conciencia; es decir, de las ideas, las sensaciones
y los estados de animo. En esta simultaneidad descansa
también su mayor dificultad; pero las acciones de very
dibujar, se convierten, con la practica, en una sola accion,
en la accién unificada de Ver/Dibujar. Esta accién tnica
es activada por un circuito reflejo de mdltiples relaciones
organicas, afectivas psicoperceptuales y bioquimicas
simultaneas (Dewey, 1896: 356-370).

El dibujo meditativo, o el proceso de Ver/Dibujar, es
motivado por la atencién intensa, que debe conducirse
a la concentracién, al grado cercano a absorcién en la
forma misma que se dibuja. Este grado de concentracién
no debe llevarse hasta el estado contemplativo o extatico
sino que debe dar lugar al estado de conciencia que per-
mite la manipulacién y la transformacién creativa de la
formay sus procesos poéticos.

En las primeras etapas de la practica no se da priori-
dad a las abstracciones y los simbolos, aunque es impor-
tante conocer cémo se suceden las etapas formativas de
la percepcion y la expresion visual, de ser posible a partir
de los primeros recuerdos, las primeras practicas lidicas
y los primeros dibujos personales. No deben enfatizarse
los aspectos artisticos o disefisticos y debe olvidarse cual-
quier pretensién estética.

Los aspectos que deben priorizarse son:

~ Elregistrode larealidad misma como se nos presenta,
sin ningln afeite o bdsqueda de estilo.

~ Eldarse cuenta de la condicion de estar despierto y
percibiresa realidad en el objeto.

~ Laatencidn sobre la cosa que se dibuja; el registro de
su percepcién.

~ Eneste proceso también es importante darse cuenta
de los estados de animo, los pensamientos y las sen-
saciones corporales (que pueden incluso anotarse al
margen), volviendo siempre a la concentracion en el
objeto del dibujo.
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Cada modelo, humano, cosa natural o artificial, cada arte-
facto u objeto, es un tema de meditacion activa, una medi-
tacion en accién en la que participa la totalidad corporal y
mental del que dibuja.

No interesan el resultado final del dibujo sino la expe-
riencia consciente de dibujar. Seguir el proceso de instante
en instante, momento a momento. El proceso de dibujar es
un continuo darse cuenta del aqui'y el ahora. El presente
constante de la atencion en la cosa que se dibuja. Es necesa-
rio “poner luz” en cada percepcién y cada acto del proceso.
Vivir la experiencia de manera que la atencion esté pre-
sente en todo momento. El proceso es lo importante; el
dibujo es un resultado secundario (aunque pueda tener
cualidades asombrosas).

Vv
Esta nocién de dibujo: Ver/Dibujar, o meditacion activa con
el dibujo, es la que propongo como instrumento de inves-
tigacién. Quedan en otro lugar el conjunto de graficacio-
nes que constituyen el dibujo para la produccién artistica
o cientifica. De igual modo, el concepto de investigacién
que aqui interesa es el que se identifica con el concepto de
indagacidén, con la accién de indagar, de buscar, con hacer
diligencias para llegar a conocer una cosa o encontrar una
respuesta. Otros verbos que le corresponden indican varia-
bles como buscar, preguntar, examinar, inquirir, explorar,
averiguar, tomar el pulso, estudiar observar, mirvary ver. En
otros idiomas, investigatio, inquisitio, inquiry, research,
recherche, ricerca, tienen sentidos similares. La investigacién
en campos que son distintos de la ciencia, tiene otros pro-
cederes diferentes del método cientifico. La cultura estéti-
ca, por ejemplo, desde sus inicios se ha sustentado sobre
una gran variedad de procederes o métodos alternativos
para buscar, indagar, explorary encontrar respuestas para
la creacion y la invencién. La nocién de investigacién que
proponemos, es una nocion abierta a la complejidad, a
lo incierto, al pensamiento precientifico y la experiencia
estética, ademas del propio recurso del método cientifico,
cuando éste se requiere. Antes de examinar el problema
de lo verdadero y lo falso en nuestra propuesta, es necesa-
rio examinar el problema de la actitud y del método.

No obstante el esfuerzo por establecer un lenguaje lo
mas objetivo posible y una sistematizacién metodoldgica



académica, la practica y la experimentacion nos conduje-
ron por caminos mads abiertos y flexibles, pero no menos
profundos, que aqui refiero someramente, pero que ejem-
plifican las imagenes ilustrativas.

Frederik Franck, artista y cientifico, practicante zen, se
refiere a la expresion que procede de la percepcion “des-
pierta’ (Franck,1973:1-136). Conviene citarlo extensamente:

Para comprender poéticamente una cosa, un objeto,
una imagen, un poema, un paisaje nunca debe verse
solo lo aparente. Siempre debe verse mas, ir mas alla,
ahondar la vision, relacionar conexiones visuales mas
alla de la significacion racional.

La persona plenamente consciente, atenta, ‘despier-
ta’ que preconiza el budismo zen, ve la indivisibilidad de
la existencia, la profunda complejidad e interrelacion
de toda vida, y esto crea en ella un profundo respeto por
el valor absoluto de las cosas. De este respeto al valor de
cada objeto, tanto animado como inanimado, procede el
deseo de ver que las cosas se usen apropiadamente y
no de manera descuidada, derrochadora o destructiva.
Algunas de las técnicas que incorporo a la practica del dibu-
jo proceden del zen y de otros principios y metodologias
encaminadas a la vision trascendental. Puedo dar cons-
tancia de que la practica sostenida garantiza diversos gra-
dos de su efectividad. El minimo grado de aproximacion
alavisiondespiertavale la penael esfuerzode la practica.

Tanto la palabra como la imagen visual constituyen
medios de la expresion. Existen las expresiones vivas y
las expresiones muertas o la inexpresion. La expresion
viva y admirada es la que sale de lo méas profundo, con-
cretay rebosante de sentimiento; la expresion muerta es
aquella puramente racional, explicativa, seca y sin vitali-
dad, que surge exclusivamente de la cabeza. La primera
unifica; la segunda separay divide.

La expresidn profunda nos lleva a tomar conciencia
de la verdadera naturaleza de las cosas y de nuestras
responsabilidades hacia el mundo.

Podriamos decir que la atencién es el secreto por el
que el hombre “ilumina’, “pone luz” en su existencia, y
produce el poder de concentracion que conduce a una
visién y una comprensién mds rica, amplia y profunda

de las cosas.

La atencidn es la clave. Es el punto de partida. Es el
primer paso para comenzar a ser consciente de lo que
se ve, de lo que se piensa, se dice y se hace, es presentar
una primera resistencia a verse invadido por las induccio-
nes interesadas del medio (entorno) y por las percep-

ciones erréneas.

El fin dltimo de esta practica (la atencion) es la vision clara
de la realidad, la visién llcida: ver las cosas ‘como son”, y
eso sucede por medio de la concentracion. Esta vision ldci-
da siempre se da respecto a algo objetual, no abstracto.

La reiteracién de la atencién hasta la concentracién, se
convierte en una disciplina del despertar, una disciplina
del conocimiento profundo. Pero este despertar y este
conocimiento sélo se logra por la practica, no por medio
de los estudios tedricos y la especulacién.

Tal disciplina se convierte en un nuevo habito. Su prac-
tica puede conducir a un choque, a una confrontacién, y
luego a una profunda conviccién para cambiar las costum-
bres, los viejos habitos y los modelos de pensamiento que
distorsionan la percepcién de la realidad. La practica es la
realizacion (Maezumi, 2003: 49-52).

La palabra disciplina debe considerarse aqui en su sig-
nificado de atencién simultdnea a la observacion, porque
ésta es la esencia de los principios (del ver-dibujar). Los
principios no pueden ser imposiciones externas. En cual-
quiera de los sentidos, aferrarse a la forma sin captar la
esencia, tomar los medios por los fines es caer en la adhe-
sion ciega a las normas, uno de los mayores obstaculos
para el conocimientoy la expresidn. En nuestro caso, la des-
treza, la sabiduria y la expresion se logran manteniendo
la atencion en el cuerpo, las emociones, la mente, confir-
mados por los objetos del mundo, todos los elementos o
componentes que constituyen el mundo.

Con lo anterior, como base motivacional y conceptual,
nos acercamos al dibujo, pero debemos acceder a él con
espiritu practicoy experimental.

\"/|

Las cosas son dindmicas y vivas, ilimitadas en sus relacio-
nes, mientras que la mayoria de nuestros conceptos son
estaticos y limitados. Cuando se ha admitido determi-
nada cosa como verdad absoluta y nos hemos aferrado a
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ella, ya no se acepta la evidencia, aunque sea ésta la de la
misma verdad.

Nuestra percepcién del mundo estd condicionada por
estructuras genéticas y por lo que suponemos es nues-
tra identidad. Esta identidad la determinan los contextos
culturales y las formaciones sociales. Todo ello define un
recorte de la realidad que incluye y excluye lo que percibi-
mosy como lo percibimos. Vemos lo que esta determinado
que veamos, lo que podemos, lo que queremos, o lo que
merecemos. Si bien es imposible percibir la totalidad de
una cosa por medio de los sentidos, es posible aproximar-
se a la realidad mediante la indagacion y la exploracién
de las cosas en la medida que deconstruimos los condi-
cionamientos establecidos y procedemos a desmontar los
estereotipos perceptuales. Por otra parte, el conocimiento
de una cosa implica el conocimiento de lo que es no-cosa,
es decir, todas las correlaciones en el tiempo vy el espacio
que estan mas alld de las disposiciones fisicas y espaciales
delacosa,y que implican su historia, el contexto global, la
sustancia estructural y los instrumentos. Es aqui, donde el
conocimiento cientifico no limitado a la vision positivista
es necesario, en el entendido de que la conceptualizacion
de la no-cosa no puede sustituir a la cosa misma.

Reitero que el dibujo es un poderoso medio habil para
disolver los conocimientos estereotipados y los prejuicios
que nos hemos formado de las cosas por las costumbres,
los condicionamientos, los conceptos y la conformacion
del gusto. Podria parecer una declaracién reprobable pero,
en este caso, el saber constituye el mayor obstaculo para
darse cuenta de la realidad inmediata.

Como la realidad sélo puede ser vivida y experimen-
tada para ser conocida, nuestro planteamiento del dibujo
no tiene como objetivo describir la realidad. Unicamente
sirve de medio, de gufa para que el practicante experimen-
te esa realidad.

Toda teorfa y toda metodologia debe ser referida a
la metafora del dedo que sefnala la luna. Para mostrar la
luna nos servimos de un dedo, pero no hay que confundir
el dedo con la luna. Los medios habiles del dibujo son
métodos creados con la intencion de guiar al estudiante
ensus esfuerzos hacia la percepcion de la realidad. Si estos
medios son tomados por fines, es decir, por la descripcion
o por la percepcion misma, dejan de ser (tiles; al contrario,
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se convierten en un bloqueo definitivo. En cuanto pensa-
mos que el dedo es la propia luna, ya no sabemos veren la
direccién sefialada por el dedo.

Los resultados de esta experiencia del dibujo son siem-
pre parciales. Independientemente de la intensidad estética
de estos resultados —en ocasiones de una elocuencia o de
una belleza sorprendentes—, son registros de los grados
de atencién individual y colectiva de los alumnos. Permiten
evaluar la progresion de los niveles de profundidad de sus
percepciones. El alumno, con la ayuda del docente, puede
tomar conciencia de las cualidades del objeto que dibuja
tanto como de sus propias acciones y los fenémenos inter-
nos que acompanan la aventura del aprendizaje.

Ademas de demostrar, eventualmente, con su propio
trabajo, el dominio de su disciplina, el docente debe domi-
nar los principios basicos de la didactica cognitiva del
dibujo, incluyendo aspectos de psicologia educativay de
diversas fuentes filoséficas o metafisicas.

Si el docente no es capaz de comprender la mentali-
dad del alumno, tampoco sera capaz de crear los medios
habiles y eficaces para guiarloy acompafarlo en su aprendi-
zaje. Un medio uniformador no puede ser empleado en
cualquier circunstancia y, por ello, el docente debe crear
otros medios apoyandose en su comprension de la men-
talidad de los individuos o de los grupos con que trabaja.

Finalmente, el dibujo es, ante todo, una practica intui-
tiva. Una practica para estar presente en el mundo. No
tanto para actuar sobre el mundo, sino para actuar en el
mundo, para hacery para ser en el mundo.

El encuentro con el dibujo como recurso de investiga-
cion, de indagacion de la realidad, requiere de la explicacién
de sus procesos, en la medida que esta explicacion conduz-
ca al camino de la investigacion con un espiritu abierto,
practico y experimental. La reflexion sistematizada y la
aproximacién a un cuerpo de teorfa debera iniciar una
secuencia de limpieza y desmitificacién de las bases de
la creatividad dibujistica. Solamente, entonces, y si esto
debe suceder, el salto al vacio® puede darse con toda segu-
ridad desde una plataforma epistemolégica firme.

4. Es probable que con esta frase, Raiil quisiera invitarnos a arriesgarnos, arrojar-
nos al gozo del proceso dibujistico del ver-dibujar en actitud abierta, tal como lo
propone (Nota de Martha Flores).
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DIBUJAR LAS FORMAS: EL ARTE DE VER Y ACTUAR
Finalmente, siempre sobre el dibujo y regresando a Frede-
rick Franck, una parafrasis sobre la practica del arte de ver:

Very actuar sobre la forma percibida es hacerla significar
tanto como funcionar; es dar sentido a la forma, hacerla
serviry decir, operary narrar, llamar, apelar, invocar, con-
vocar, convencer, persuadir, no solo visualmente, espacial-
mente, sino también por medio del pensamiento. Es
también encontrar, recordar el sentido de la vida, el cual,
en palabras de Hui Neng (antiguo maestro zen) consiste en
ver (dejar que el mundo se nos revele, ser confirmados
por él). ;Qué es ver, sino un camino hacia el conocimien-
to mas amplio y mas profundo, hacia la percepcién de lo
trascendente en lo cotidiano? Es dar una orientacién
ontoldgica al arte, al disefio y a toda factorizaciéon huma-
na. Podemos ver las cosas con el ojo —dice el Maestro

Ekhart—, del mismo modo que las ve Dios.

Una funcién capital del arte-disefio contemporaneo es
actuar, para que, a través de un proceso de sintesis creativa,
podamos revitalizar la idea, la imagen y el simbolo deriva-
dos tanto de la cultura occidental como de las culturas no
occidentales. La cultura inscribe al arte y al disefio en una
funcién trascendente con una fuerza universalmente reco-
nocida como espiritu. Espiritu es lo que actualmente le esta
faltando a la humanidad, y de lo que los humanos estamos
urgidos para elevar nuestra vision. Es el espiritu lo que
nos otorga el don del silencio, que orienta la inteligencia
hacia la suprema belleza de todas las cosas. En la medida
en que seamos conscientes de ello, podremos retroceder
ante el abismo, ante la probable ruina que nos amenaza.
El principio de reverencia por la vida es el fundamento

de cualquier ética viable, posible. El dogma divide, el espi-
ritu une, unifica, integra (Franck, 1973).

México D. F, diciembre de 2014.
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